“Afio del Bicentenario, de ln consolidacién de nuestra
Independencia, y de In conmemoracion de las heroicas batallas
L de Junin y Ayacucho”

DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y
HOMBRES 2018-2027"

DIRECTIVA N° 02-2024-ME/GR A/DRE A/UGEL-S

ORIENTACIONES PARA REALIZACION DE LA PROMOCION DE UNA VIDA ACTIVA
Y SALUDABLE EN LAS Il.EE, DE EBR.

. FINALIDAD:

Establecer orientaciones para realizar, La Promocién de una vida activa y
saludable en los niveles de Educacién Inicial, Primaria y Secundaria, a traves
de diversas actividades recreativas, pre deportivas, socio afectivo y socio
emocionales que fortalezcan el bienestar de los Directivos, estudiantes y

docentes de las diferentes areas y respondan a las necesidades de aprendizaje
de los estudiantes.

Promover espacios en donde se realicen actividad fisica con participacion de

las familias asumiendo buenas practicas que promuevan el habito de realizar
diferentes formas de actividad fisica para el cuidado de la salud.

Las orientaciones en las diferentes actividades con nifios y adolescentes que se
realizaran en “La Promocioén de una Vida Activa y Saludable” en las
instituciones educativas del nivel Inical. Primaria y Secundaria de la UGEL
Sihuas, deben garantizar el cumplimiento de la actividad descrita en el titulo.

Il. OBJETIVOS:

2.1 General:

Promover espacios para realizar diferentes actividades fisicas en las ||.EE entre

nifos y adolescentes y los demas actores educativos de las modalidades de la

educacion basica a nivel de jurisdiccion de la UGEL-Sihuas.

2.2 Especificos:

- Promover la organizacién de actividades fisicas y socio emocionales de los
estudiantes para hacer de la escuela un mejor lugar para la convivencia, el
aprendizaje y la practica de una vida activa y saludable.

- Sensibilizar la participacion de las familias, directivos, docentes y estudiantes
adolescentes para lograr un habito de realizar actividades fisicas para una

vida activa y saludable.
Promover la practica de un estilo de vida saludable a través de la actividad
socio motriz e integracion de colaboracion y trabajo en equipo.

Realizar el seguimiento sobre la implementacion y la execution de la
promocién de la actividad fisica de una vida activa y saludable.

I1I.BASE LEGAL:
- Constitucion Politica del Pert

- Ley 28044, Ley General de educacién y su reglamento aprobado por D.S. N° 011-
2012-ED.

Ley N° 27337, Ley que aprueba el Nuevo codigo de los Nifios y Adolescentes.
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- Decreto Supremo N° 001-2015-MINEDU, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion. ‘

- Resolucion Ministerial N° 587-2023-MINEDU, que aprueba los “Lineamientos para
la prestacion del servicio educativo en instituciones y programas educativos de
educacidn basica para el affo 2024"

- Resolucién Viceministerial N° 223-2021-MINEDU, que aprueba los perfiles de cargo
de director y subdirector de instituciones educativas publicas de educacion bésic%a.

- Resolucion Viceministerial N°108-2022, lineamientos para la implementacion
de la estrategia “juego, aprendo y me siento saludable”

- Decreto Supremo N° 0014-202-MINEDU. Decreto supremo que aprueba la
politica nacional de actividad fisica, recreacion, deporte y educacion fisica-
PARDEF.

IV. GLOSARIO DE TERMINOS:

V. ALCANCE:

- Unidades de Gestion Educativa Local.
- Instituciones y programas educativos publicos y privados de Educacion
Basica del ambito de la UGEL Sihuas

VI. JUSTIFICACION:

Los estudiantes y la comunidad educativa de la jurisdiccion de la UGEL-

Sihuas, tienen una comprensioén y conciencia de si mismo, que le permiten

interiorizar y mejorar la calidad de sus movimientos en un espacio y tiempo

determinado, asi como expresarse y comunicarse corporalmente.

asumiendo un estilo de vida saludable y como esto impacta en su bienestar
social, emocional, mental y fisico. También demuestra habilidades con
pensamiento estratégico, igualdad de género, trabajo en equipo y logro de
objetivos comunes a través de diferentes actividades pre deportivas,
movimientos ritmicos y juegos tradicionales que se considere
estratégicamente cada institucion.

ORIENTACIONES GENERALES:

Las orientaciones a desarrollar en la diferentes II.EE, estan contempladas en el marco
de la Resolucion Ministerial N° 587-2023-MINEDU, que aprueba los “Lineamientos para
la prestacion del servicio educativo en instituciones y programas educativos de
educacion basica para el afio 2024" que se detalla a continuacion:

+ 10 minutos de actividad fisica, obligatoria en todas las |I.EE. de Educacién Basica
del pais durante la jornada escolar. La organizacion y gestion de los diez (10) minutos
diarios es tarea de toda la comunidad educativa y es liderada por el director de la IE.
Esta actividad no solo puede desarrollarse al inicio de la jornada escolar. En Educacién
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Inicial no se realiza esta actividad porque los nifios del nivel durante la jornada ya
realizan diversas actividades de movimiento.

* “Juego, aprendo y me siento saludable” y “Arte para crecer en comunidad” son
actividades recreativas y artisticas vinculadas a la formacion ciudadana para fortalecer
el bienestar socio afectivo y socioemocional de los estudiantes. Su implementacion
esta liderada por los docentes de educacién fisica o docentes de Arte y Cultura o quien
haga sus veces en coordinacién con el equipo directivo en cada IE. En Educacién Inicial
las actividades son integradas durante la jornada pedagégica.

* Pausa activa en el aula: para mantener la concentracién, recuperar energia_ y gvitar
la pérdida de interés de los estudiantes durante la dinamica de la sesién, a criterio del
docente en respuesta a las necesidades de sus estudiantes.

+ Actividades familiares para una vida activa y saludable: A través de estas
actividades, se busca generar espacios de actividad fisica (maratén, carreras, baileton,
caminatas, entre otras) con la participacion familiar, que motiven a la comunidad
educativa a asumir practicas que promuevan el cuidado de la salud. En Educacién
Inicial se realizan actividades con la participacion de las familias que respeten las
caracteristicas, necesidades e intereses de los nifios; evitando actividades como
pasacalles, desfiles, entre otros.

Las II.EE. y programas educativos pueden incorporar otras actividades, considerando
las caracteristicas y necesidades de la comunidad educativa.

VIl. ORIENTACIONES ESPECIFICAS:
7.1 La actividad se realizara de acuerdo a la siguiente ficha técnica:

ORIENTACIONES PARA REALIZACION DE LA PROMOCION DE UNA
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE EN LAS Il.EE, DE EBR.

Fecha Inicio a partir del 1 de abril al 20 de diciembre del 2024
Duracién Cada actividad se realizar de acuerdo a los espacios y
tiempos establecido en la RVM N° 587-2023-MINEDU
“10 minutos de actividad fisica™10 minutos dirarios dentro
de la semana.
“‘Juego, aprendo y me siento saludable” y “Arte para
crecer en comunidad’- una vez por cada bimestre/trimester.
“Pausa activa en el aula’- 2 a 3 minutos en cada aula o en
forma general con todos los estudiantes y docentes.
‘Actividades familiares para una vida activa vy
saludable”-
Fechas propuestas que se pueden modificar de acuerdo a
su contexto de cada L.E:

e Dia Mundial de la Actividad Fisica (6 de abril)

* Fiestas Patrias (28 y 29 de julio)

* Dia de la familia (Segundo domingo de setiembre)
* Diade la Educacién Fisica (8 de octubre)
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I’E@afiq—: | En cada aula/ en cada Institucion Educativa. R
Organizador | Direccion de educacion fisica y Deporte

Especialistas UGEL de Educacion Fisca, y RED |..
1IEE de educacion Inicial, Primaria y secundaria (*)
*Director, Docentes de educacion fisica, arte y cultura y
. docentes de las demas areas.

Seguimiento‘_‘ DRE T T
_UGEL-Sihuas

‘Ejecutor

Participantes Estudiantes, Docentes y Directivos de los tres niveles de la
EBR.
Evidencia - Organizacién y ejecucién de una actividad artistica-

deportiva colectiva donde se presenta las demandas,
alternativas y compromisos para mejorar la actividad
fisica por una vida activa y saludable en la escuela.

- Video de minuto y medio donde se muestre las
demandas y compromisos para mejorar la vida activa y
saludable en la escuela, el cual sera sistematizado en el
link, https://drive . google.com/drive/folders/1VubN-
O0VQuJB_plgrz03NKIXT1Gwalfev?usp=sharing

- Las actividades familiares se tendran que sistematizar
en el SIMON una vez culminado la actividad.

7.2 Momentos de la actividad:

Para el desarrollo de las diferentes actividades de la actividad fisica para una vida
activa y saludable en la escuela seran de acuerdo a sus horarios establecidos por
cada institucion contemplando siempre el tiempo y los espacios para su
sistematizacion de cada actividad programada en su plan de trabajo anual.

Acuerdos y compromisos.

Como forma de celebrar algunas fechas especiales durante el afio escolar, se
realizan activaciones artisticas y actividades deportivas en el patio, auditorio o a
los alrededores de la comunidad de la escuela el mismo dia o en un dia especial
de acuerdo a lo establecido para ejecutar las diferentes actividades

Los Directivos, profesores de Educacion Fisica, Arte seran los directos
coordinadores para realizar las diferentes comisiones para poder desarrollar las
diferentes actividades de actividad fisica siempre en coordinacion con los demas
docentes de las otras areas, se reunen a fin de disefiar las acciones articuladas en

un plan para todo el afio escolar.

7.3 Seguimiento al cumplimiento de los compromisos.

Durante el afio, los directivos, docentes y el consejo estudiantil planificaran cuatro
fechas (los cierres de bimestre) para hacer un balance de los compromisos junto
con los adolescentes, dando continuidad a la participacion de los estudiantes para
lograr una escuela secundaria que responda al sentir adolescente.

7.4 Condiciones para el video de la escuela.
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Se debera registrar en fotos y videos los momentos de la actividad de cada escuela
para compartirla con la UGEL y la DRE (video de un minuto a minuto y medio de
duracién) en el siguiente drive: hitps:/drive.google.com/drive/folders/1VuBN-
OVQuJB_plgrz03NKkIXT1Gwqlfev?usp=sharing

VIIl. RECURSOS DE APOYO.

- 10 minutos de actividad fisica:
httpS'//cdn.www.qob.pe/uploads/document/fiIe/4567490/OFlCIO%20M%C3%9AL

TIPLE%20N%C2%B0%2000041-2023-MINEDU.pdf

- Juego, aprendo y me siento saludable:
https://repositorio.minedu.qob.pe/handle/20.500.12799/8655

- Arte para crecer en comunidad:

hitps:/repositorio.minedu.qob.pe/handle/20.500.12799/8862

- Resolucién Ministerial N° 587-2023-MINEDU, que aprueba los “Lineamientos para
la prestacion del servicio educativo en instituciones y programas educativos de

educacioén basica para el afio 2024"
- Resolucién  Viceministerial N°108-2022, lineamientos para la

implementacion de la estrategia “juego, aprendo y me siento saludable”
Decreto Supremo N° 0014-202-MINEDU. Decreto supremo que aprueba la

politica nacional de actividad fisica, recreacion, deporte y educacion fisica-
PARDEF.

IX.DISPOSICIONES COMPELMENTARIAS:
9.1 Todas las instituciones de los tres niveles de la EBR, de la UGEL Sihuas deberan

elaborar y presentar, por mesa de partes respectiva, un Plan de trabajo de la

actividad descrita en esta directiva.
9.2 Los especialistas de Educacion Fisica Y RED | de la UGEL Sihuas acompanaran

a las escuelas para el cumplimiento de la presente directiva.
9.3 Las acciones no previstas en la presente directiva seran resueltas de manera
oportuna por el comité técnico responsable.
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